
Transición Agroecológica de Cara a la 
Desertificación y Cambio Climático

V. Ernesto Méndez
Profesor de Agroecología

Colaborativo de Agroecología y 
Medios de Vida (ALC)

Universidad de Vermont
https://www.uvm.edu/agroecology/

https://www.uvm.edu/agroecology/


www.uvm.edu/agroecology

Colaborativo de Agroecología y Medios de 
Vida (ALC)

▪ Comunidad de práctica: aprendizaje mutuo y colaboración

▪ Investigación: Agroecología e Investigación Acción 
Participativa (IAP) 

▪ Enseñanza y Capacitación: Universidad, profesionales, 
agricultores.

▪ En proceso de transformación al Instituto de Agroecología



Mesoamerica
Mexico 
Nicaragua

U.S.- New England
Vermont 

¿Donde Trabajamos?



Agroecología

Ciencia Movimiento Social Práctica

Ciencia

PrácticaMovimiento

Integración de la ecología con otros campos académicos
(p.e. agronomía y sociología) y tipos de 
conocimiento/saberes (p.e. indígenas) para desarrollar 
sistemas agroalimentarios ecológicos y justos.

Fuente:  Méndez, V.E., M. Caswell, S.R. Gliessman and R. Cohen (2017) Integrating Agroecology and Participatory Action Research (PAR): Lessons from Central America. Sustainability 9(5): 705. 
http://www.mdpi.com/2071-1050/9/5/705 
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▪ En el ALC usamos dos enfoques principales para apoyar la transición:
✓ La Investigación Acción Participativa (IAP) 
✓ Herramientas/Enfoques basados en Principios de Agroecología

▪ Enfoque sobre el proceso de transición

Enfoque Para Analizar y Monitorear Procesos de 
Transición Agroecológica



Un enfoque que involucra a investigador@s y a otr@s actores sociales como participantes en 
un proceso iterativo de investigación, reflexión y acción (por ejemplo, el cambio social o la 
resolución de problemas). 

▪ Investigación con la gente y para la gente

▪ Los procesos de investigación, acción y reflexión ocurren de forma paralela

▪ Estas tres dimensiones se encuentran en ‘puntos de decision’

Investigación Acción Participativa (IAP)

Fuente: Caswell et al. (2021)



▪ “Un principio se define como un hecho (o verdad)  fundamental 
o propuesta que sirve como la base para un sistema de creencias
o conductas o para una cadena de razonamiento. Un enfoque de 
principios basado en la evidencia asume que mientras que el 
principio se mantiene igual, en su implementación necesaria y 
adecuadamente habrá adaptación dentro y a través de los
diferentes contextos.” (Fuente: Patton, 2017)

Principios



Una Diversidad de Marcos de Principios en 
Agroecológica





Los 10 Elementos de la FAO Sintetizados

Elemento Descripción

1. Eficiencia Optimización del uso de los recursos naturales en la agricultura. Si se usan los 
insumos con mayor eficiencia, se necesitarán menos recursos externos y se 
reducirán los efectos negativos de su uso.

2. Resiliencia Mejorar la resiliencia de las personas, las comunidades y los ecosistemas es 
fundamental para lograr sistemas alimentarios y agrícolas sostenibles

3. Diversidad Maximizar las especies y los recursos genéticos en el tiempo y el espacio dentro de 
los sistemas alimentarios.

4. Creación conjunta de 
conocimientos

Conocimientos locales y tradicionales e innovación para crear sistemas 
alimentarios sostenibles basados en las necesidades y ecosistemas locales.

5. Reciclaje Reutilización de los nutrientes y la biomasa presentes en el sistema agrícola y 
aumento del uso de recursos renovables.

6. Sinergias Diseño de sistemas alimentarios con un ensamblaje óptimo de cultivos y animales y 
promoción simultánea de las funciones ecológicas para la autorregulación de los 
sistemas alimentarios. 

7. Valor humano y social Fomentar sistemas alimentarios basados en la cultura, la identidad, la tradición, la 
innovación y los conocimientos de las comunidades y los medios de vida locales

8. Economía circular Soluciones locales y mercados locales que crean círculos virtuosos. 

9. Cultura y tradiciones
alimentarias

Unas dietas saludables, diversificadas y apropiadas desde el punto de vista cultural 
para la buena nutrición y salud de los ecosistemas. 

10. Gobernanza de la tierra
y recursos naturales

Reconocer el papel de los pequeños productores de alimentos como 
administradores sostenibles y custodios de los recursos naturales y genéticos y 
prestarles apoyo a ese respecto



Transición a Través de los Elementos de la 
FAO





Cita: Snapp S, Kebede Y, Wollenberg E, Dittmer KM, Brickman S, Egler C, Shelton S. 
(2021) Agroecology and climate change rapid evidence review: Performance of 
agroecological approaches in low- and middle- income countries. Wageningen, the 
Netherlands: CGIAR Research Program on Climate Change, Agriculture and Food 
Security (CCAFS). Descargar en línea: https://hdl.handle.net/10568/113487

▪ El enfoque agroecológico con 
mayor impacto sobre la 
adaptación al cambio climático
fue la diversificación en la 
finca.

▪ El enfoque agroecológico con 
mayor impacto sobre la 
mitigación al cambio climático
fue la agroforestería tropical.

▪ Co-creación de conocimiento

▪ Co-aprendizaje de agricultor a
agricultor/campesino a 
campesino

Revisión rápida de evidencia sobre Agroecología y cambio

climático: Desempeño de enfoques agroecológicos en países de 

ingresos bajos y medianos

https://hdl.handle.net/10568/113487


The Farm Between: Nancy y John Hayden



Inventarios de 
Principios 
Agroecológicos

▪ Farm Between, 
VT, usando los
elementos de la 
FAO

▪ Hecho por
estudiantes del 
curso de 
Agroecología
Avanzada, en 
UVM, en Otoño 
2018. 

▪ Puede ser por:
✓ Uso de suelo
✓ Parcelas
✓ Cultivos
✓ Componentes
✓ Etc.

Diversidad

Reciclaje

Co-creación



Fuente: Alumnos de las clases de Agroecología Avanzada (Universidad de Vermont), años 2009, 2018 y 2019; Entrevistas con E. 
Méndez

Ejemplo de Transformación Agroecológica

Principios Agroecológicos Guía
• Diversidad
• Sinergias
• Eficiencia
• Resiliencia
• Valores humanos y sociales

2009: Punto partida

• Pastura

• Cultivos anuales

• Pocas bayas 

perennes

• Ventas directas

2019: Presente

• Muchas bayas perennes

• Arboles frutales

• Vivero de bayas y árboles

• Habitats de Polinizadores



▪ Diferentes tipos de organizaciones realizando 
investigación agroecológica- nacionales e internacionales

▪ Marcos- Gliessman, FAO, ALC

Taller sobre Principios Agroecológicos en Arequipa, 
Perú, en 2017



▪ Diferentes tipos de organizaciones
realizando investigación agroecológica-
nacionales e internacionales

▪ Marcos de principios: FAO, ALC

Taller sobre Principios Agroecológicos en Niamey, Niger, en 
2018



Muchas Gracias !!


